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Режим дня в группе детей от 1,5 года до 3 лет 
 
 

Содержание Время 

Холодный период года 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме (по подгруппам при количестве 
детей более 10) 

9.30-9.40  
9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак1 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
детей 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, 
прогулка, 

16.30-17.00 

Уход детей домой до 17.00 

Теплый период года  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия 
в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30  
9.40-9.50  

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-17.00  
16.20-16.30  
16.40-16.50 

Уход детей домой До 17.00 

1 Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20  



 

Режим дня в дошкольных группах 
 
 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут) 

7.00-8.30 7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30- 
9.00 

8.30- 
9.00 

8.30- 
9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00- 
9.15 

9.00- 
9.15 

- 

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут) 

9.20- 

10.00 

9.15- 

10.05 

9.15- 

10.15 

9.00- 

10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

10.00- 
12.00 

10.05- 
12.00 

10.15- 
12.00 

10.50- 
12.00 

Второй завтрак2 10.30- 
11.00 

10.30- 
11.00 

10.30- 
11.00 

10.30- 
11.00 

Обед 12.00- 
13.00 

12.00- 
13.00 

12.00- 
13.00 

12.00- 
13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 
подъем детей, закаливающие 
процедуры 

13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

Полдник 15.30- 
16.00 

15.30- 
16.00 

15.30- 
15.50 

15.30- 
16.00 

Занятия (при необходимости)   15.50- 
16.55 

 

Уход домой до 17.00 до 17.00 до 17.00 до 17.00 
Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут) 

7.00-8.30 7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30- 
9.00 

8.30- 
9.00 

8.30- 
9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00- 
9.15 

9.00- 
9.15 

 

Второй завтрак 10.30- 
11.00 

10.30- 
11.00 

10.30- 
11.00 

10.30- 
11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки 

9.20- 

12.00 

9.15- 

12.00 

9.15- 

12.00 

9.00- 

12.00 

Обед 12.00- 
13.00 

12.00- 
13.00 

12.00- 
13.00 

12.00- 
13.00 

 

2
 Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20  



Подготовка ко сну, сон, постепенный 13.00- 13.00- 13.00- 13.00- 

подъем детей, закаливающие 
процедуры 

15.30 15.30 15.30 15.30 

Полдник 15.30- 15.30- 15.30- 15.30- 

16.00 16.00 16.00 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 16.00- 16.00- 16.00- 16.00- 
детей 16.30 16.30 16.30 16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка, 16.30-17.00 16.30-

17.00 
16.30-
17.00 

16.30-
17.00 

самостоятельная деятельность детей     

Уход домой до 17.00 до 17.00 до 17.00 до 17.00 

 

Режим дня составлен для групп, функционирующих полный день (10-часов), 
с учётом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного 
процесса. Рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии 
с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 
активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим дня гибкий, неизменными остаются время приема пищи, интервалы 
между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 
проведение ежедневной прогулки. 

При   организации   режима  предусматривается оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 
ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 
Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 <град.>C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 
сокращают. При осуществлении режимных моментов учитывается также 
индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 
характер, темп деятельности и так далее) 

ДОО может самостоятельно принимает решение о наличии второго завтрака, 
руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

- при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна 
быть увеличена на 5% соответственно.  

- при 10-часовом пребывании возможна организация как отдельного 
полдника, так и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с 
распределением калорийности суточного рациона 30%.  

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 
процесса и режима дня соблюдаются следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 
возрастных особенностей и состояния здоровья;  

- при организации образовательной деятельности предусматривается 
введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 
обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 
использования электронных средств обучения;  

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 
организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 
здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 
спортивных соревнованиях;  

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 
открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 
показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 
скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 
морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале.  


